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students… sprinted… for… 70…m,… and… their… times…were… recorded.…The… students…were… then…
instructed… to… run…sprints… for…8… seconds…between… the… first…and…second…70-m…sprints.…We…
used…the…data…from…our…previous…study…and…compared…them…with…the…data…from…this…study.…




































































































































































7s…Sprint Men's n=103 170.7±6.0 66.7±9.6 22.8±2.8
Women's n=19 160.4±5.0 55.8±7.5 21.6±2.1
8s…Sprint Men's n=35 169.7±5.4 66.3±8.7 23.0±2.9

















Figure 1 　 1st 70m-Sprint time と2nd 70m-Sprint 
time の比較


























本研究の「8秒間走」と先行研究5 ）～ 6 ）にお
ける「7秒間走」の違いはたった1秒の違いで
あるが、大きな違いであるのかもしれない。
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